
日 月 火 水 木 金 土

24日（金）ベビーマッサージのご予約は、14日（火）9：00より
児童館内及び電話にて受付いたします
24日（金）10：30～11：30 乳幼児室はベビーマッサージ
参加者のみの利用となります

1 2 3【文化の日】

おひさまはらっぱ

おはなし会

4

5 6

休館日

7 8

手形アート

9
すくすくタイム
（ふれあいあそび）

10
なのはな運動会
【スポーツプラザ】

11

12 13

休館日

14 15
わくわくタイム
（リズムあそび）

１6

ひまわりおはなし会

17 18
ちびっこランド
（スポーツクラブ）

19 20

休館日

21
すくすくタイム
（うんどうあそび）

22

手形アート

23【勤労感謝の日】 24

ベビーマッサージ

25
つくってあそぼう！
（紙皿リース）

26 27

休館日

28 29

☆バースデー手形

30

☆バースデー手形

ひまわりの家
 １１月のプログラム

対象年齢 事業名 日時 内容

乳幼児 すくすくタイム
9日（木）・21日（火）
11：00～11：30の間に
状況を見て行います

発達に合わせた手あそびやふれあいあそびを
親子で一緒に楽しめるプログラム
※内容は変更になる場合がございます
すくすくタイムの午前中には身体測定を行っています

乳幼児
ベビーマッサージ

※4組予約制

24日（金）
10：30～11：30
14日(火)9：00より、
児童館内及び電話にて
受付いたします

対象年齢：0歳～2歳
講師：石橋亜矢子先生(BDA認定講師)
○オイルを使用したマッサージとなりますので、
パッチテストを実施してから行います

○バスタオルをお持ちください

幼児 わくわくタイム
15日（水）

１４：３０～１４：４５
ゲームあそびや運動あそび等、体を動かすことが
メインのプログラム

乳幼児 手形・足形アート
8日（水）・22日（水）

午前中
今月のテーマは「おいしい秋みつけた」（手形）

乳幼児

バースデー手形
（お祝い週間）

※事前予約

29日（水）・30日（木）

10：00～11：30／3組

13：30～15：00／2組

乳幼児を対象に、誕生月に手形アートを実施します
11月生まれのお子さんはぜひご参加ください♪
※ご予約は、お電話または、来館時に受付にて
お申し出ください

乳幼児 ひまわりおはなし会
16日（木）

【毎月第３木曜日】
１１：００～１１：3０

図書館職員さんによる絵本の読み聞かせや
ふれあいあそびを楽しみましょう♪

乳幼児
おひさまはらっぱ
おはなし会

3日（金）
【毎月第1金曜日】
10：30～11：00

ボランティア団体「おひさまはらっぱ」さんによる
絵本の読み聞かせやパネルシアターなどを
楽しみましょう♪

幼児以上 ちびっこランド
18日（土）

10：30～11：30
体にみがきをかけよう！ひまわりスポーツクラブ

幼児以上 つくってあそぼう！
25日（土）

10：00～11：30
紙皿でクリスマスリースをつくろう♪

乳幼児親子
なのはな運動会

（合同の子育て支援ルーム）

10日（金）
10：00～11：15
※要予約

今回はスポーツプラザで運動会を開催します
（予約は終了しております）

子育て世帯
第13回

お互いさま食料支援事業
（フードパントリー）

11日（土）
午前

新型コロナウイルス感染拡大の影響により生活に困窮
している世帯へ、社会貢献企業やお気持ちのある市民
から寄付された食料を無料で配布する事業です。
※事前に申し込みが必要です。

第13回
お互いさま
食料支援事業
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