
令和４年
２月１日
第10号

育児講座の開催について

2月24日（火）10時30分～11時30分
『栄養士による育児講座』
＊実住保育園 栄養士

テーマ
“ランチョンマットづくりと

乳幼児の食事について”

感染症対策のため、
入館時の手洗いと
マスク着用の徹底に
ご協力お願いいたします。

早いもので２月になりました。
先月は雪が降り、子どもたちは大はしゃぎ！
寒い中、雪合戦や雪すべり、雪だるまづくりなど楽しそうに遊ぶ光景があちら
こちらで見られました。「風邪（かぜ）ひかないかな!?」といらぬ心配をしてし
まいました。風邪（かぜ）のウイルスは200種類以上あると言われ、冬の寒さと
乾燥が大好きです。新型コロナウイルスだけでなく、インフルエンザなどの感染
症にも日ごろから十分注意して元気に過ごしましょう。
今月もお待ちしています!!

つくってあそぼう！
＆みんなのひろば

ハートの
ポケット
(2/26)

おかしを
かこう！

今月の手形アート

１月の足形アート
『とら』

２月の手形アート
『せつぶんのおに』

おねがい



日 月 火 水 木 金 土

１【臨時休館】 ２【臨時休館】
わくわくタイム

３【臨時休館】
すくすくタイム
★身体測定

４【臨時休館】 ５【臨時休館】
つくって
あそぼう！
(まめまきをしよう)

６【臨時休館】 ７【臨時休館】
休館日

８【臨時休館】
すくすくタイム
★身体測定

９【臨時休館】
わくわくタイム

10【臨時休館】 11【臨時休館】
【建国記念日】

12【臨時休館】

13【臨時休館】 14
休館日

15 16
わくわくタイム
★身体測定
（乳幼児対象）

17
ひまわり
おはなし会
★手形アート

18 19
第３回
お互いさま
食料支援事業

20
ちびっこランド
(木製ペン立て)

21
休館日

22
すくすくタイム
★手形アート

23【天皇誕生日】
わくわくタイム

24
栄養士さんに
よる育児講座

25 26
つくって
あそぼう！
(ハートのポケット)

27
ひまわり
シアター

28
休館日

対象年齢 事業名 日時 内容

乳幼児 すくすくタイム

３日（木）
８日（火）
２２日（火）

１１：３０～１１：４５

手遊びやふれあい遊びを通して親子で
楽しめるプログラム
定期的に身体測定や手形アートを行っています

幼児 わくわくタイム
毎週水曜日

１４：３０～１４：４５
ダンスや運動遊び、手作り玩具などでの
親子遊びを楽しむプログラム

幼児 ひまわりおはなし会
１７日（木）

１２月～３月の第３木曜日
１１：００～１１：４０

図書館の職員さんによる絵本の読み聞かせや
ふれあい遊びをおこないます
（対象：１２月・２月：乳児／１月・３月：幼児）

幼児・小学生 ちびっこランド 13日（日） 木製のペン立てをつくろう！第２弾

幼児・小学生 つくってあそぼう！
①５日（土）
②26日（土）

①おにのお面やはこを作ってまめまきをしよう！
②ハートや四角のポケットをつくろう！

幼児・小学生 ひまわりシアター
27日（日）
１０時開演

遊戯室にて映画観賞会！

幼児・小学生 みんなのひろば ２／１5～２／２7
壁面に作品を飾ろう！
今月のテーマはバレンタイン！おかしをかこう！

保護者
育児講座

【栄養士さん】

２４日（木）
１０：３０～１１：３０
※先着４組

栄養士さんをお呼びして、「ランチョンマットづく
り」と「乳幼児の食事について」のお話をうかが
います。

子育て世帯
第３回

お互いさま食料支援事業
（フードパントリー）

１９日（土）
９：３０～１１：３０

新型コロナウイルス感染拡大の影響により生
活に困窮している世帯へ、社会貢献企業やお
気持ちのある市民から寄付された食料を無料
で配布する事業です。
※事前に申し込みが必要です。

２月のプログラム

ひまわりの家


