
日 月 火 水 木 金 土

1 2
つくって
あそぼう！

3 4
休館日

5 6 7 8 9
第1回
お互いさま
食料支援事業

10
ちびっこランド

11
休館日

12
すくすくタイム

13
わくわくタイム

14
おりがみ
タイム

15 16
ちびっこランド

17
ひまわり
シアター

18
休館日

19 20
わくわくタイム

21
すくすくタイム

22 23
つくって
あそぼう！

24 25
休館日

26
すくすくタイム

27
わくわくタイム

28 29 30
ちびっこランド

31
ハロウィンを
楽しもう！

対象年齢 事業名 日時 内容

乳幼児 すくすくタイム
第１・第３木曜日
第２・第４火曜日
11：30～11：45

手遊びやふれあい遊びを通して親子で
楽しめるプログラム
※今月に限り、第１木曜日はお休みです

幼児 わくわくタイム
毎週水曜日

14：30～14：45

ダンスや運動遊び、手作り玩具などでの
親子遊びを楽しむプログラム
※今月に限り、第1週はお休みです

幼児・小学生 ちびっこランド
①10／10（日）午前
②10／16（土）午後
③10／３０（土）

①ひまわり運動会！
②木製のコースターをつくろう！
③ハロウィンのかざりを作ろう！

幼児・小学生 つくってあそぼう！
①10／2（土）
②10／23（土）

①トレーバドミントンをつくってあそぼう！
②ゲートボールの道具をつくってあそぼう！

幼児・小学生 おりがみタイム 10／15（金） 旬の食べ物を折ろう！

幼児・小学生 ひまわりシアター
10／17（日）
10時45分開演

遊戯室にて映画観賞会！

幼児・小学生
〇〇ひろば

（名前募集中！）
10／1～10／31

今月のテーマはハロウィン！
ハロウィンかざりをつくってかざろう！

全年齢 ハロウィンを楽しもう！ 10／31（日） 仮装（かそう）やゲームを楽しもう！

子育て世帯
第1回

お互いさま食料支援事業
（フードパントリー）

10／9（土）
午前中（予定）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により生
活に困窮している世帯へ、社会貢献企業やお
気持ちのある市民から寄付された食料を無
料で配布する事業です。
※事前に申し込みが必要です。

10月のプログラム
ひまわりの家


